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® Schuh-Socken-Kombtoation 

@ Schuh Socken-Kombfnation, ber der der Schuh minde- 
stens sine KHmazone aufweisi, die einen luftaustausch 
ermdgticht, und bei der die Socke mind est ens eine Klima- 
zone aufwerst, die einen Luftaustausch ermoglicht, da- 
durch gekennzeichnet, dase die Anordnung der Klimazo- 
nen (18} desSchuhs (1) und der Klimazonen (28>derSok- 
ke (2) aufeinander abgestimmt sind. 
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SchulySocken-KombinatiPn 



Die Erfindung betrifft eine Schuh-Socken-Kombi nation, bei der der Schuh mindestens 
eine Klimazone aufweist, die einen Luftaustausch ermoglicht, und bei der die Socke 
mindestens eine Klimazone aufweist, die einen Luftaustausch ermoglicht. 

Die menschlichen Fusse sind hSufig in festem Schuhwerk untergebracht. Dies insbe- 
sondere dann, wenn der Mensch sich vie! und schnel! bewegt, beispielsweise bei 
sportlichen Aktivitaten. Bereits durch das feste Schuhwerk entsteht an den FQssen 
ein erhdhter SchweissanfalL Bei sportlicher BetStigung des Menschen ist dieser 
Schweissanfall GberdurchschnittJich hoch. 



Urn eine Beluftung der Fusse in den Schuhen zu erwirken, sind insbesondere Sport- 
schuhe mit Kiimazonen zur Be« oder EntlOftung der FOsse versehen. In den einfach- 
sten Fallen sind In das Obermaterial der Schuhe kleine L6cher eingebracht. Bei Sport- 
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schuhen neuerer Generation 1st in die Schuhe ein Gewebe eingearbeitet, dass sich von 
dem ubrigen Obenmaterial des Schuhs unterscheidet und eine Luftzirkulation ermog- 
licht. Die in den Schuhen vorgesehenen Klimazonen sind bei Sportschuhen fOr unte- 
schiedliche Sportarten an verschiedenen Stellen angeordnet. So weisen beispielsweise 
Sportschuhe zum Joggen sowohl.an den Sehen a!s auch im Zehenbereich Klimazonen 
auf. Dagegen sind Fussballschuhe in der Regel mrt einer verstarkten Schuhkappe 
versehen, aufgrund derer im Zehenbereich keine Klimazone angeordnet ist. Tennis- 
und Squash-Schuhe r die aufgrund der abrupten Stoppbewegungen des den Schuh 
tragenden Menschen ein besonders f estes Material in dem sich an die Sohle 
anschJteBenden Bereich aufweisen mQssen, urn dem Fuss ausreichend Hart zu geben, 
sind in der Regel im oberseitigen und im Bereich der 2wiscben Zehen und Schnurung 
liegenden Flache mit Klimazonen versehen. 

Um den im Schuh entstehenden Schwetss abzufuhren, f inden daruber hinaus Socken 
Anwendung, die aufgrund ihrer Ausgestaltung zur besseren Klimaregutierung im 
Schuh beitragen sollen. Hierzu 1st es unter artderem bekannt (vgl. DE 297 15 762 U1) 
einen Luftkanal zu Integrieren, der aus klimareguHerendem Netzstrickgewebe herge- 
stellt ist. Mit Hilfe dieses Luftkanats kann Frischluft an die Haut des Menschen ge- 
fOhrt werden und dabei noch in eirtem test sitzenden Schuh zirkulieren. Dadurch kann 
ein groBer Teil der am Fuss entstehenden Feuchtigkeit verdunsten bzw. 2um Abfuhren 
des Schweisses eus dem Schuh beitragen. 

Zwar ermoglichen sowohl die an dan Schuhen vorgesehenen Klimazonen als auch die 
zur Klimaregulierung entwickelten Socken eine Verbesserung der Klimatisierung des 
Fusses im Schuh. Die dadurch erzielten Ergebnisse sind jedoch verbesserungsfahig, da 
die an den Socken ergriffenen MaBnahmen zur Klimaregulierung nicht auf die an den 
Schuhen ergriffenen Ma&nahmen abgestimmt sind. So ist es moglich, dass die 
Socken die Verdunstung von Feuchtigkeit in einem Bereich ermflgtichen, in denen an 
dem mrt den Socken getragenen Schuh keine Klimazone vorgesehen ist, vielmehr 
festes Obermaterial verwendet ist. Die Verdunstung soil somit in einem Bereich erzieh 
werden, in dem der Schuh nteht in der Lage ist, die verdunstende Feuchtigkeit 
abzufuhren. 
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Aus der EP 0 826 140 Al ist eine Schuh-Socken-Kombination bekannt, dio eine Ver- 
besserung des Kitmas im Schuh herbeif uhren soli. Hierzu sind sowohl die Socke als 
auch der Schuh aus unterschiedfichem Gewebe hergesteltt. Durch die unterschied- 
Hchen Gewebe sol! gewahrleistet warden, dass die Feuchtigkeit vom Fuss Qber die 
Socke an den Schuh abgefOhrt wird. Der Schuh weist innen ein Futter auf, das aus 
mehreren Lagen unterschiedlicher Fasern besteht. Der Aufbau des Futters ermdgiicht 
den Transport der Feuchtigkeit weg vom Fuss nach aufcen. Die Feuchtigkeit wird je- 
doch aus dieser aufcersten Lage des Futters nicht nach aufien abtransportiert - die 
Feuchtigkeit verbleibt im Schuh. Aus dresem Grund erwarmt sich auf die Dauer das 
Klima im Schuh; ein Luftaustausch nach auGen 1 indet nicht statt. 

Hier will die Erfindung Abhilfe schaff en. Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, 
eine Schuh-Socken-Kombination zu schaffen, die eine verbesserte Luftzirkulation im 
Schuh enmoglicht und dabei die am Fuss entstehende Feuchtigkeit ntcht nur nach 
auBen abfOhrt, sondern auch gewahrieistet, dass diese den Schuh verlassen kann. 
Gemafi der Erfindung wird diese Aufgabe dadurch gelost, dass die Anordming der 
Kiimazonen des Schuhs und der Kiimazonen der Socke aufeinander abgestimmt smd. 

Mit der Erfindung ist eine Schuh-Socken-Kombination geschaffen, die zu einer erheb- 
lichen Verbesserung des Klimas im Schuh fGhrt. Durch die gezielte Abstimmung der 
Kiimazonen von Schuh und Socke aufeinander ist ein AbfQhren der Feuchtigkeit aus 
dem Schuh mogiich. Gleichzeitig kann durch die Kiimazonen Frischluft an den Fuss 
gelangen. Durch die so aufeinander abgestimmten Kiimazonen ist beispielsweise die 
Gefahr der Bildung von Blasen am Fuss vermindert* Besonders bevorzugt entspricht 
dabei die Form bzw. die GroSe der Kiimazonen der Socke der Form bzw. der GroCe 
der Kiimazonen des Schuhs. 

In Ausgestaltung der Erfindung weist die Socke Polster auf. Die Roister konnen an 
verschtedenen Stelten der Socke angeordnet sein. Die Polster vermmdern einerseits 
den Hautabrieb, andererseits die Gefahr, dass sich Druckstellen am Fuss bilden. 
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In Werterbildung der Erfindung weist die Socke einen Luftkanal auf, Der Luftkanal 
trfigt dazu bei, dass Feuchtigkeit verdunsten kann bzw. der nicht verdunstende Tell 
der Feuchtigkeit vom Gewebe aufgenommen werden kann, Daruber hinaus ist durch 
den Luftkanal die Mdglichkeit geschaffen, die Feuchtigkeit aus dem Schuhbereich 
nach oben abzufuhren. 

Vorteflhaft ist die Socke mit einer X-Cross-Bandage ausgerQstet. Die X-Cross-Bandage 
stutzt den Knochel im Obergangsbereich zwischen Bein und Fuss. 

Andere Weiterbildungert und Ausgestaltungen der Erfindung sind in den ubrigen Unter- 
anspruchen angegeben. Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist in der Zeichnung 
dargesteilt und wird nachfolgend im Einzetnen beschrieben. Es zeigen: 



Figur 1 die vereinf achte Darstellung eines Schuhs in Seitenansicht; 
Figur 2 die Darstellung eines Sockens in der Seitenansicht und 
Figur 3 die Schuh-Socken-Kombination ebenfalis in der Ansicht. 

Der als AusfQhrungsbeisplet gewdhlte und ailgemein mit 1 bezeichnete Schuh weist 
eine Sohle 1 1 auf. Auf der Sohle ist ein geschlossenes Oberteil 1 2 angeordnet. Im 
getragenen Zustand (Figur 3) stutzt sich der Fuss des Benutzers auf der Sohle 1 1 ab, 
wahrend der restiiche Teii des Fusses bis zum Knochel von dem Oberteil 1 2 urngeben 
ist. Das Oberteil 12 kann aus unterschiedlichen Materiatien bestehen. Wahrend in der 
Vergangenhert uberwiegend Leder als Material fflr das Oberteil 12 verwendet worden 
ist, f inden heute Gberwregend Kunstfasern und Kunststoffe Verwendung. 

Das Oberteil 12 des Schuhs 1 weist eine Lasche 13 auf uber die die - nicht darge- 
stellte - SchnGrung des Schuhs erfolgt. Hierzu sind in dem der Lasche 13 benachbar- 
ten Bereich am Schuh Osen 14 vorgesehen. Die Lasche 13 ist mit einer Wattierung 
versehen, um bei einer festen SchnQrung des Schuhs bzw. bei einer starken Belastung 
Schmerzen am Fuss fleriutzera zu verhindem. Im vorderen Bereich des Schuhs 1 ist 
eine Kappe 1 5 angeordnet. Die Kappe 1 5 kann aus hartern Kunststof f f Leder Oder 
fester gewirktem Gewebe hergestellt sein. Daruber hinaus ist auch im Feraenbereich 
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des Schuhs erne Schutzkappe vorsehen, die mit 16 bezeichnet ist. Auchdie Schutz- 
kappe 1 6 kann aus f estem Kunststoff , Leder oder verstarkt gewirkten Kunststof f fa- 
sern hergestellt sein. Die Kappe 1 6 erstreckt sich in die sertlichen Bereiche des 
Schuhs, urn der Ferse seitiiche FQhrungen zu bieten. 

Im Bereich zwischen den Schutzkappen 15 und 16 1st das Oberteii 12 des Schuhs aus 
Leder oder Kunststofffasern herstellt. Die aus diesem Material hergestellten Bereiche 
sind mh 17 bezeichnet. Die Bereiche tragen wesentlich zur Strukturfestigkett des 
Oberteiis des Schuhs bei. Innen sind die Bereiche 17 wie auch der Zehen- und 
Fersenbereich des Schuhs 1 mit einer Polsterung versehen, um den Tragakomfort zu 
erhohen. 

In dem Bereich 17 des Obertetls 12 des Schuhs befinden sich Klimazonen 18. Die 
Klimazonen 18 sind Qber das Oberteii 12 des Schuhs verteilt angeordnet. Je nach 
dem, fOr welche Sportart der jeweilige Schuh vorgesehen ist r konnen die Klimazonen 
18 aucb in anderen als den in den Figuren dargestellten Steiien vorgesehen sein. So 
1st es beispielsweise bei Running- oder Joggtng-Schuhen Gbtich, sofche Klimazonen 
auch im Zehenbereich der Schuhe vorzusehen. Die Klimazonen 18 sind jm dargestell- 
ten Ausf uhrungsbeispiel aus Mask-Gewebe hergestellt; jedoch ist auch jede andere 
Art von beispielsweise lufdurchlassigem Gewebe mdglich, auch einf ache Lecher. Das 
Gewebe bzw. die Locher ermoglichen einen Luftaustausch vom Inneren des Schuhs 
nach auBen und umgekehrt. Hierdurch wird eine wesentliche Verbesserung der Be- 
luf rung des Schuhs erzlelt. 

Die aJJgemein mit 2 bezeichnete Socke welst eine Fusssohle 21 auf. Die Fusssohle 21 
kann mrt zusStzlichen Pofstern oder Paddings ausgerOstet seln um ein anatornisch 
geformtes Fussbett zu gewShrleisten. Die Paddings kdnnen insbesondere im Fersen- 
bereich und im Fussballenbereich und/oder im Bereich der Zehen vorgesehen sein. 
Von der Fusssohle 21 geht im Ausfuhrungsbeispiel ein Luftkanal 22 aus, der bis zum 
Bund 23 reicht und aus klimareguiierendem Netzstrickgewebe gebildet ist. Der Luft- 
kanal 22 tragt dazu bei, Feuchtigkeit aus dem Fusssohlenbereich nach oben abzu- 
leiten. Ein solcher Luftkanal 22 kann auch auf der Beincnnenseite an der Socke vorge- 
sehen sein. 
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Im Bereich der Achillessehne ist die Socke mit einem Potster 24 versehen. Das Polster 
24 besteht aus einem klirnaregulierendem Gewebe, um Abschurfungen und Blasen 
vorzubeugen, die etwa durch Reibung des oberen Schuhrandes in diesem Bereich her* 
vorgearfen sein kdnnen. DarQber hinaus ist auch der WadenbereCch mil Polstern 25 
versehen, wobei im dargestellten Beispiel Stabpaddings vorgesehen sind; andere 
f ormen von Polstern sind mdglich. Auch irn Bereich des Spanns Qbergehend In den 
Bogen zurn Schienbetn sind Polster 26 angeordnet. 

Die Polsterungen der Socke sind aus Hohlkammer-Fasern, die mit Wotle Oder Baum- 
wolle umsponnen sind. hergestellt. Oie Hohlkammer-Kunststoffgarne sind besonders 
stark stoss- und druckdampfend. Das Fussbett ist aus Mikrofasergestrick, die den 
Abrieb/Hautabrieb vermindem hilft. Auch im Zehen- und Fersenbereich ist je nach 
Anforderung das Fussbett aus Mikrofaser hergestellt. Die Polster sind aus Kunststoff- 
gamen oder Compound-Gewebe und -Gam oder anderen Materialien hergestellt. 

Die Socke 2 ist daruber hinaus mit einer X-Cross-Bandage 27 ausgerustet, die aus 
einem elastischen klirnaregulierenden Gewebe ausgebildet ist. Die X-Cross-Bandage 

27 stOtzt den Knochel im Ubergangsbereich zwischen Bein und Fuss. 

Im Fussbereich des Sockens sind Klimazonen 28 ausgebildet. Die Klimazonen 28 des 
Sockens 2 stimmen in Form und Anordnung mit den Klimazonen 18 des Schuhs 1 
uberein. Im in Figur 3 dargestellten Zustand, in dem sich der Fuss des Benutzers mit 
der Socke 2 im Schuh 1 befindet, liegen die Klimazonen 18 und 2B im Wesentltchen 
deckungsgleich ubereinander. Auch bei der Socke 2 ist die Anordnung der Klimazonen 

28 abhingig von der jeweiligen Sportart und damit dem jeweilig verwendeten Schuh. 
Beispiefswetse ist bei einer Running- oder Jogging-Socke auch im Zehenbereich eine 
Klimazone vorzusehen, die dann mit der bei solchen Schuhen in der Regel vorgese- 
henen Klimazone im Zehenbereich des Schuhs korrespondiert. Die Klimazonen 28 der 
Socke 2 bestehen aus klirnaregulierenden Hohlkammer-Kunststoffgamen, die auch mit 
anderen Kunststoff-Woll- und/oder Baumwoll-Garnen ummantelt sein kdnnen. Aus 
diesen Compound-Garnen entsteht ein feuchtigkehsabsorbierendes und feuchtig- 
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kertstransportierendes Gewebe/Gestrick. Das Netzgewebe/Gestrick bedeckt die Haut 
nicht vollstSndig, sondern lasst je nach Anf orderungen Teife der Haut unbedeckt, so- 
dass Schweisstropfen auf der Haut entstehen kdnnen, die dann abtropfen und von 
dort aus abtransportiert werden. Eine erhohte Verdunstungskalte/KQhfung entsteht. 
Ein Austausch der Luft ist ermoglicht. 

Bet der erfindungsgemSSen Kombination der Schuhe 1 mlt den Socken 2 wird eine 
erhebliche Verbesserung der Kfimatiscerung des Fusses im Schuh erreicht. Durch die 
aufeinander abgestimmten Formen und Anordnungen der Klimazonen 18 und 28 ist 
der Abtransport der im Schuh entstehenden Feuchtigkeit wesentlich verbessert. Es ist 
namlich gewShrleistet, dass der Feuchtigkeitsabtransport durch die Socke an Stellen 
erfolgt, an denen auch der Schuh 1Qr einen solchen Feuchtigkeitsabtransport beson- 
ders ausgestaltet ist. Die Feuchtigkeit kann somit probfemJos aus dem Schuh entwei- 
chen, sodass kein Htaestau im Schuh entsteht. Gleichrertig gewahrleisten die Klima- 
zonen 18. dass eine FriscNuftzufuhr in den Schuh erfolgt. Da die Klimazonen 28 der 
Socken 2 in Form und Grofie sowte ihrer Anordnung mit den Klimazonen 18 korres- 
pondieren, kann die zugefuhrte Frischluft probtemios durch die Socke 2 an die Haut 
gelangen, wodurch eine Kuhlung hervorgerufen ist. 
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Schutzanspruchg 

1 . Schuh-Socken-Komblnation, bei der der Schuh mindestens eine KRmazone auf- 
weist, die einen Luftaustausch ermoglicht, und bei der die Socke mindestens eine 
Klimazone aufweist, die einen Luftaustausch erm6glicht y dadurch gekennzeichnet, 
dass die Anordnung der Kfimazonen (18) des Schuhs (1) und der Klimazonen (28) 
der Socke <2) aufeinander abgestimmt sind. 

2. Schuh-Socken-Kombination nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass die 
Form der Klimazonen (28) der Socke (2) der Form der Klirnazonen (18) des Schuhs 
(1) entspricht. 
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3. Schuh-Socken-Kombination nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Grdfie der Klirnazonen (28} der Socke (2) der GroSe der Klirnazonen (18) 
des Schuhs (1) entspricht. 



4. Schuh-Socken-Kombination nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Klirnazonen {18) des Schuhs (1) aus Mask-Gewebe hergestellt 
sind. 



5. Schuh-Socken-Kombination nach einem der AnsprQche 1 bis 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Klirnazonen (28) aus Hohlkarnmer-Kunststoffgarnen bestehen. 

6. Schuh-Socken-Kombination nach einem der AnsprQche 1 bis 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Socke (2) Polster (24. 25, 26) aufweist. 

7. Schuh-Socken-Kombination nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Polster (24, 25, 26) aus Hohlkammer-Fasern hergestellt sind, die mit Wolle oder 
Baumwolle umsponnen sind. 

8. Schuh-Socken-Kombination nach einem der AnsprQche 1 bis 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Socke (2) einen Uiftkanal (22) aufweist. 



9, Schuh-Socken-Kombination nach einem der AnsprQche 1 bis 8. dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Socke (2) mit einer X-Cross-Bartdage (27) ausgerOstet ist. 
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